Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua Applicare sapone a sufficenza Strofinare le mani da un palmo
sino a ricoprine tutta 1a superfice #'3ltro
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Palma destra sul dorso simmstre Palmo » palmo con e dita 0i nuava e dits, oppanenda i
incrocando le dita e viceversa intrecciate palmi com dita racchiuse, ura
mano con Faktra

yV K J

airs

Scrofinare attraverso rotaziane cel Strofinare attraverso rotazione, Riscacquare le mani con acqua
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Asciugare e mani con una Usare |a salviettina per chiudere il Le mani soro orn pulite

salvietting monouso rabinetto
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Fonte: World Health Organization



