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Comunicazione n. 77 
 

Alle famiglie degli alunni dell’I.C. A. Custra 
Atti  

Albo  
Sito web  

 
 

OGGETTO: SICUREZZA IN MATERIA DI IGIENE - PROFILASSI E TRATTAMENTO DI PREVENZIONE 
DELLA PEDICULOSI DEL CAPO  
 

Si comunica, di seguito, alle SS.LL. un Protocollo per la profilassi e il trattamento di prevenzione 
della pediculosi del capo.  
 
In caso di sospetta parassitosi, rivolgersi al proprio Pediatra di libera scelta (PLS) o medico di 
medicina generale (MMG) per l’eventuale prescrizione del trattamento.  
 
PROFILASSI IN CASO DI INFESTAZIONE  
 
1. Lavare i capelli con Shampoo specifico prescritto dal medico curante e risciacquare con acqua e 
aceto 100 g per litro;  
2. Subito dopo il precedente trattamento capelli bagnati staccare le lendini pettinando con pettine 
fitto accuratamente, ciocca per ciocca, partendo dalla radice dei capelli;  
3. Ripetere il trattamento dopo otto giorni e ricontrollare che tutti i parassiti siano assenti, 
altrimenti ripetere il trattamento dopo altri otto giorni o rivolgersi al medico curante che, se 
dovesse sospettare una resistenza al trattamento utilizzato, cambierà la cura;  
4. Disinfettare le lenzuola, gli abiti anche e soprattutto i copricapi, le sciarpe, pupazzi e pelouche 
lavandoli in acqua calda o a secco. Altrettanto efficace per disinfettare gli indumenti che non è 
possibile lavare in acqua è la conservazione in sacchi di plastica per 10 giorni;  
5. Lavare spazzole, fermagli, pettini con immersione per 10 minuti in acqua calda 60 °C in cui è 
diluito il prodotto utilizzato per il trattamento.  
 
PREVENZIONE DELL’INFESTAZIONE 
  
1. Educare i bambini ad evitare che i capi di vestiario vengano scambiati o ammucchiati 
sull’attaccapanni nelle scuole e nelle palestre;  
2. In famiglia, i genitori devono ispezionare settimanalmente il capo dei figli in particolare sulla 
nuca e dietro le orecchie per escludere la presenza di lendini e/o parassiti adulti e, in caso di 
sospetta parassitosi, rivolgersi al medico curante per l’eventuale prescrizione del trattamento;  
3. In caso di infestazione, tutti i conviventi devono essere controllati dal proprio medico curante 
che prescriverà il trattamento qualora risultassero affetti;  
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4. L’alunno può rientrare in classe il giorno dopo il primo trattamento certificato dal medico 
curante.  
 
Si raccomanda ai genitori di far effettuare una visita ai propri figli dal pediatra o dal medico di 
famiglia e far certificare loro l’avvenuta profilassi, nonché l’assenza di motivi ostativi alla frequenza 
delle lezioni. 
 

Il Dirigente Scolastico  
Prof. Aniello Ruocco  

Firma autografa sostituita a mezzo  
stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 
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